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Kaxabim roa ThicAuM noOen CTaHOBATCA 3anoXHUMKaMU
HAPKOTUYECKON 3aBUCMMOCTU. OTO 3aboneBaHne HE TOMbKO
paspyLuaeTr 3400poBbE, HO U MPUBOAUT K coumanbHbIM
npobnemam: notepe paboTtbl, paspbiBy CeMeUHbIX
OTHOLUEHUN, COBEPLLUEHUIO npaBoHapyLLEHN "
npectyrnneHnn. HapkomaHusa . 3aTtparmBaer BCEX — OT
NO4POCTKOB 40 B3POCHbIX.

HapkomaHna —
cepbesHasn npobnema
COBPEMEHHOro
obLLecTBa, KOTOPAA
PA3PYLLAET XU3HU HE

[MpodunnakTuka
HapPKOMaHUU

o3 TONbKO CaMMX :

/2 3aBNCUMbIX, HO U UX BaXHbln War  Ha

[ NyTN K 300P0BOMY U
cUaCTIMBOMY

obLLeCTBY.
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OcHOBHbIE MPUNUYNHBL
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nCUXO/\OquECKLIE /lagieHue B LLUKOJ1e, CEMbE U/IN ODLLLEeCTBE MOXKET

BLI3BATL JK€/1aHMe cbexxaTkb OT Npobaem, CHATL TPEBOIU

N <
N s e TPygHOCTU U CTPECC. AN AENPECCUIO C MOMOLLLLIO HAPKOTUKOB.
AKOBONBLITCTBO U CIPEMAEHUE ©OcobeHHo cpean NnoapOCTKOB, KOTOPLIe
] K SKCNEPUMEHTaM 4ACTO HEeJO0OLLEHUBAOT ONACHOCTL KeaaH sl
i : MonpoboBaTh «3anpeTHbLIN M104Y.

COLUAABHOE gaBAEHUE U Apy3bst nan sHakomele, ynoTpebasitowne

HAPKOTUKMN, YaCTO CTAHOBATCS DPUYUHOMN
BAUAHUE OKPY2KEHUZA.
NEPBOro 3HAKOMCTBA C HUMM.

nDOBAEMbI B CEMBE U Hepocratok BHMMaHus, KOHCI)J'II/IKTbI naun
HAaCUANE MOTYT NMNOATO/IKHYTh K MOUCKY
ObBLLUECTBE.

yrTeweHms B HaPKOTI/I KaX.

Hu3KaA Ca MOOUEHKAa U HapkoTuku aaroT BpemeHHYI0 MA103UIO e
4yBCTBO OUHOYECTBA. YBEPEHHOCTU U YAYYLLIEHUS HACTPOEHMUSI, & s .

kaHana YouTube
NEWS.BY
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~' N3meHeHWs B NOBEACHUU; PE3KIE
nepenagbl HACTPOEHUSA, 3aMKHYTOCTD,
arpeccuBHOCTb UMM anaTus.

) I1po6ne|\/|b| c yl-le6om unu pa60'row CHIDKEHMC

K .

Y g:»‘ / VCreBaeMOCTM, MPOMNYCKU, OTCYTCTBIUE

CIB 2 ' f OTBETCTBEHHOCTW, CH/YKEHUE KOHLEHTPALN.

2 EO_JD. / BHeluHne nsmeHeHma: nokpacteHme

QGI) E " rnas. HeoBbIuHbI 3anaxX, PesKue

C < o M3MEHEHVA Beca.

ORLO0 MoTtepa nHTepeca K xo066u U apy3sbaMm.
é 8 % UeroBeK cTaHoBUTCA BCe 6oree 3aMKHYThIM,
0SSO nsberaet obLLeHMA ¢ 6nsKUMMN.

GE) (S) CI) JIoXb 1 CEKPETHOCTD: HacTeIe.onpasaanms,

OS> - CKPBITHOCTb KacaTenbHO BPEMEHU 1 MECTa

< 0 AN npebbiBaHUA.

Cxﬁ g HeobbacHumoe dpunHaHcoBoE 3aTpyaHeHue:
\ npocbbbl 3aHATL AEHbIN, HeAcHoe

NMPONCXOX OCHNC OJOXO40B.



|oy6ub| B oénacm BCH, 13-3a KOTOPbIX 3aBMCUMBIC
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qx) < R L] beKHMOH Ho « uacTo HOCAT oAeXAY € ,EI.J'II/IHHbIMI/I pyKaBamy Oaxe B
ny b AS Ca e . Ténnyio norogy. Mpul ,lﬂl/ITeJ'IbHOM npmel\/le HAPKOTUKN
O s BBOOAT B NOAMbILLCYHbBIC BNAOUHbI 1 B obnacTb naxa.
ql'_j Ic_) L MOSTOMY Ha 9TUX YYACTKAX MOXHO 3aMeT ATb crnenbl
3- z he i;}x‘*w yKO MOB. - : __\_\?I
IE L lle e3 HOC:  nopaxaetca cnmsmcmﬂ . Hoca,  nosBnAloTCA

. - p w FEWSe - BblgeneHus, I/IHOI',EI.a c KpOBbIO n passuBaeTen
0 O | XPOHUYECKUN PUHUT. BN
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- Sl_l N3-3a HapyLLueHHoro buoxmummdeckoro obmMeHa B rorioBHOM MOSE€ HerlioBeK
Cxﬁ O CTOHOBUTCA  3QTOPMOXEHHbIM — Man  BO3OYXOEHHbIM,  CYeTAUBbLIM,
N E TPEBOXHbIM, ArPecCUBHbIM W noao3puTerbHbIM. OH ObICTPO YTOMAACTCA,

HapyLuaeTca pexuMm cHa u 6oapctsoBaHuA. MeHaetca Kpyr v cmﬁb
06LLeHMA, NOABIAIOTCA rpobriemMbl B OTHOLLEHUAX ¢ 6rinskumm 1 HA paboTe.




NPHUMHLI CMEPTH NPH HAPHOMAHUK

‘ Panee nioan, ynotpebnalolime MHLEKUMOHHbIE HAPKOTMKM, Yalle BCero ymumpanm oT
nHpexkunn, Hanpumep ot BUY n renatuta. Ho 3a nocneaHve 10-20 ner, 6narooaps
NPOCBELLUEHNIO HACeNneHna U UCMONb30BAHUIO O4HOPA30BbLIX LUMNPULLOB, NPUUMHLI rmbenu
ctanu apyrumun. Cenuyac HapkomaHbl yawe rmbHyT OT TpaBM, MOMYYEHHbLIX BO BpeMs
HOPKOTUYECKOIrO OrbAHEHUA, TPOMOOIMOOINN, XPOHUYECKUX reraTUToB, rnepeaosnpPoBKU,
camoyomricTBa 1 rno KpUMUHAIbHBIM MPUYUHAM.

HapKkomaHbl, NPUHUMAIOLLIME COBPEMEHHbIE MCUXOCTUMYMATOPLI, HanpumMep
COMM W CraWChl, YacTo MOrvbaioT OT CEMTUHECKOro LUOKO, OCTROK:: ' . i 1
noye4yHou HeZ30CTUATOYHOCTH, HecYCACTHbIX cnyuq:e_é;f-'_:':l_; m 3 s
CAMOrOBPECK ACHUA npu neuxose. y HUX BQBHM Kae-r o ._
CHOPUIOKTUYCCKNU LLIOK U Nepeao3UpOoBKA: HOrOa MOJ'IO,E,bIMﬂ]Q;[ﬂM T -
XBaTaeT 0OHOM 3aTAKKM cnawnca, Ytobbl monacTb B |oeaH|/||\/|51LLI/IK>I-= 3 Snr
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Bopbba ¢ HAPKOTUKAMM — 04HA N3 NPUOPUTETHbBIX
3adad ans obecneveHnsa HALLMOHATbHOW
6esonacHocT U 340pOBbA rpaxkaaH B benapycw.
[ocyoapcTBO BeAeT cuctemHyilo paboty, KoTopas
basmpyetcA Ha TPEX KMoYeBblX  SMEeMeHTax:
MacLuTabHana npodUnaKkTUKa, HeoTBpaTuMan

C 20256 roaa aeuctByetr KowmririeKCHbIV
F70H  MepOoripUATUN M0 MPODUIAKTUKE
HapkoMaHum  Ha  2026-2026  roambl,
KOOPANHUPYIOLLINN YeunvA Bcex
3CUHTEPECOBAHHbIX CTPYKTYP.
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B Benapycen aencteyeT NPUHLIAN HYNEBOU TEPNUMOCTU K
HAPKOTUKAM — BCE HAPKOTUKU S3anpellcHbl, Mobbie

OeNCTBUA ¢ HUMU HE3AKOHHDI.

YronoBHaa OTBETCTBEHHOCTbL 3a
HEe3aKOHHbI O60POT HacTynaeT
rno ctaTtbe 328 YK. npunuem 3a
cbbiT — ¢ 14 ner. CaHKunn
CTpOrm: ot orpaHmyeHma ceoboabil
00 nuueHma ceoboabl Ha CPOK OO0
26 net. No oaHHbiM BepxoBHOro
Cyvaoa, B 20256 roay 3a
HapKonpecTynneHums OCVY>KOEHb
2263 u4ernoBeka, uJTtO Ha 7.9%
GorbLue, uemM rogom paHee.

[loaBooxpaHuTenm nepeKpoirmm 41 kaHar
MOCTVYIrNEeHMA HAPKOTUKOB B CTPAaHY,
3adepykaHbl npeacrasutenn 21
rocyoapcrTsea, NpmbbiBLLME O
pacrnpocTpaHeHMA 3anpeLLUeHHbIX
BeLuecTB. MNMpur oaToM umcrno 6enopyccKux
rpavkoaH, BOBNeUeHHbIX B
HapKopacnpocTpaHeHMe, CHKaeTeca, a B
CTPYKTYPE N3bATOro Bce 60nbLUYIO J:l._oFué
SaHMMAIOT MCUXOTPOMHbIE Beu_l.eCTBeﬁ '
coBpeMeHHanA yrposa TpebyeT N
COBPEMEHHbIX METOO0B
MnpoTMBOaCNCTBUA. W N




Bbopbba ¢ HapkroTukamu B bernapycr — 510 HE NPOCTO CTATUCTUKA U XECTKME
3aKOHbl, 9TO exeaHeBHaa paboTta nmo 3awute Oyayuiero Hauun, raoe Kaxabin
CNACEHHbLI OT 3aBUCUMOCTU MOOPOCTOK M KaXObll MPECeUEHHbIM KaHanm
NOCTaBKM — pearnbHbin War K 6esonacHocTn obLiecTsa.
Ecnu Bbl mnn Bawm O6nuskme CTONKHYAMCL € Mpobnemon HapKOTUUECKOW y ),
\
3aBUCUMOCTU, obpaLsantecb 3a MOMOLLBIO.-. HA UHPOPMALMOHHLIV 1~~%0 /
S \%
POMOGUT.BY wnn k cneunanuctam Batliero |\0auoHHOro HapKOMOFNGeske
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Buoeo B3ato |l oduumaniHoOro
Oduun an CTpaHuua
kaHana YouTube
CBeTJ'I
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NEWS.BY: HoBgectn bBenapycu wu
MCXQHAPKONOrMUECKNIN 1 avcnaHce P
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	ГУО “Печищанская средняя школа Светлогорского района”
	“Чистый взгляд: нет наркомании”
	Каждый год тысячи людей становятся заложниками наркотической зависимости. Это заболевание не только разрушает здоровье, но и приводит к социальным проблемам: потере работы, разрыву семейных отношений, совершению правонарушений и преступлений. Наркомания затрагивает всех — от подростков до взрослых.
	Давление в школе, семье или обществе может вызвать желание сбежать от проблем, снять тревоги или депрессию с помощью наркотиков.

	Основные причины:
	Психологические трудности и стресс.
	Любопытство и стремление к экспериментам.
	Особенно среди подростков, которые часто недооценивают опасность желания попробовать «запретный плод».
	Друзья или знакомые, употребляющие наркотики, часто становятся причиной первого знакомства с ними.

	Социальное давление и влияние окружения.
	Проблемы в семье и обществе.
	Недостаток внимания, конфликты или насилие могут подтолкнуть к поиску утешения в наркотиках.

	Низкая самооценка и чувство одиночества.
	Наркотики дают временную иллюзию уверенности и улучшения настроения.


	Какие первые признаки зависимости нельзя игнорировать?
	Как понять, что человек употребляет наркотики?

	Причины смерти при наркомании
	Борьба с наркотиками — одна из приоритетных задач для обеспечения национальной безопасности и здоровья граждан в Беларуси. Государство ведет системную работу, которая базируется на трех ключевых элементах: масштабная профилактика, неотвратимая юридическая ответственность и активная защита общества от угрозы наркоугрозы.
	С 2025 года действует Комплексный план мероприятий по профилактике наркомании на 2025–2026 годы, координирующий усилия всех заинтересованных структур.
	В Беларуси действует принцип нулевой терпимости к наркотикам — все наркотики запрещены, любые действия с ними незаконны.
	Официальная страница Светлогорского психонаркологический диспансер
	ЖИЗНЬ
	БЕЗ НАРКОТИКОВ


